REGULAMIN
w sprawie zasad realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego

. Cele realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych w
formie zaje¢ lekcyjnych.

Gtéwnym celem realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych w
formie zajec lekcyjnych jest wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz
zdrowia uczniow a takze ksztattowanie aktywnosci fizycznej
i troski o zdrowie w okresie ich catego zycia poprzez:
1. umozliwienie uczniom uprawiania wybranej dyscypliny sportu, uwzgledniajac ich
uzdolnienia i zainteresowania oraz tradycje sportowe szkoty i Srodowiska,

2. rozwijanie aktywnoéci fizycznej stuzgcej zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie
w systemie wewnatrzszkolnej rywalizacji sportowej,

3. przygotowanie ucznidéw do systematycznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

4. umozliwienie udziatlu uczniow w aktywnos$ci fizycznej potaczonej z elementami
krajoznawstwa i ekologii, ksztaltujgce sprawnosc¢ fizyczng, poprawiajgce wydolnos¢
organizmu i koordynacje ruchowa.

Il. Zasady i sposéb realizacji:

1. Przedstawione propozycje godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego sg
realizowane jako zajecia lekcyjne .

2. Cztery sposrod obowigzkowych godzin zaje¢ wychowania fizycznego realizowane sg
w systemie klasowo — lekcyjnym.

3. Dwie sposréd godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, uczniowie
realizujg w wybranych przez siebie formach zaje¢ (tabela) zgodnie z wtasnymi
zainteresowaniami oraz potrzebami zdrowotnymi.

4. Zajecia prowadzone sg w grupach klasowych po uprzednim wyborze
demokratycznym dwéch dyscyplin wyrazonym w badaniu ankieterskim.

5. Uczniowie deklarujg udziat w wybranych przez siebie zajeciach poprzez ankiete
oferowanych  zaje¢ w ostatnich  tygodniach czerwca i uczestniczg
w nich do kohca roku szkolnego.

6. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie mozliwosé zmiany formy
wybranych zaje¢ przez uczniéw, nie wczesniej jednak niz po zakonczeniu | poétrocza.



7. Zastrzega sie mozliwo$¢ taczenia zaje¢ wychowania fizycznego organizowanych
jako zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne w okresie nie dtuzszym niz cztery tygodnie.
8. Zajecia rejestrowane sg w Dzienniku Lekcyjnym .

9. Udziat ucznidw w zajeciach podlega ocenie na zasadach ogdlnych okreslonych
w wewnatrzszkolnym systemie oceniania i przedmiotowym systemie oceniania
wychowania fizycznego.

lll. Miejsce realizacji:

1. Zajecia wychowania fizycznego organizowane jako zajecia lekcyjne, odbywajq sie w
sali gimnastycznej, na boisku szkolnym, na zewngtrz budynku w sSrodowisku
naturalnym, na terenie obiektow sportowych miasta.

2. Miejsce i rodzaj realizacji zaje¢ uzalezniony jest od warunkéw atmosferycznych i pory
roku.

IV. Tabela form realizacji dwéch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego
do wyboru przez uczniéw:

Lp. | Forma Rodzaj zaje¢

pitka nozna

pitka siatkowa

1. | zajecia sportowe
pitka reczna, koszykowa

lekka atletyka, unihokej

tenis stotowy

2. | zajecia rekreacyjno- zdrowotne zajecia w sitowni

gry sportowo-rekreacyjne

3. | zajecia taneczne aerobic

nordic walking

4. | aktywne formy turystyki

turystyka piesza




Zatgcznik nr 1
Zgoda rodzicéw, gdy planujemy zajecia do wyboru, odbywajqce sie poza szkotg

ZGODA RODZICOW lub PRAWNYCH OPIEKUNOW

Ja nizej podpisanaly wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka

do wyboru z wychowania fizycznego organizowanych przez szkote poza budynkiem
szkolnym, na obiektach ............ccccooiiii i, Przy UlCY ..o

................................. do godz. ............

Jednoczesnie oswiadczam, ze wyrazam zgode na samodzielne dojscie ww. na zajecia oraz
samodzielny powr6t do domu po zajeciach.

Zobowigzuje sie do zapewnienia mu bezpieczenstwa w drodze pomiedzy miejscem zajeé
i zakohczeniem zaje¢, a miejscem zamieszkania oraz do pokrycia ewentualnych kosztéw
zwigzanych z dotarciem na zajecia i z powrotem z zajec.

miejsce, data czytelny podpis rodzica lub opiekuna



Zatgcznik nr 2
Karta deklaracji wyboru fakultatywnych zajeé z wychowania fizycznego

N VAT A 1] (o T

Szanowni Rodzice, drodzy uczniowie!
W Szkole Podstawowej nr 1 im. KEN w Debnie realizacja zaje¢ wychowania fizycznego bedzie mozliwa w

nastepujacy sposéb:
W systemie klasowo - lekcyjnym - 2 godz.
W systemie fakultatywnym do wyboru przez ucznia - 2 godz.

1.
2.

Profile fakultetow:

Profi . . . Czas . | Rodzaj Wyboér
1 Dyscyplina Cel zajec Adresaci | trwania ., .
. zajec ucznia
zajec
Pitka siatkowa Rozwijanie Uczniowie 1 godz. Jedna lub
Pitka koszykowa uzdolnien uzdolnieni kilka
Pitka nozna sportowych ruchowo dyscyplin
sportowych
Pitka reczna
Gimnastyka
> Dyscypliny rakietowe:
*E -tenis stotowy
2 - tenis ziemny
@ - badminton
Rézne formy Systematyczna Wszyscy Dopuszcza | Rézne formy
aktywno$ci ruchowe;j: aktywnos$¢ uczniowie sie aktywnosci
- gry zespolowe ruchowa -wybér mozliwo$¢ | ruchowejz
o -dyscypliny rakietowe | sportu ,catego taczenia akcentem na
E - nordic walking zycia” godzin zajeciaw
S - fitness Srodowisku
E - zonglerka naturalnym
£ - ringo
- lotki
- gry planszowe
(szachy, warcaby)
- inne gry rekreacyjne
- turystyka piesza Rozbudzanie Wszyscy Dopuszcza | Rézne formy
2 -turystyka rowerowa zainteresowan uczniowie sie turystyki w
i -turystyka wodna turystyczno - mozliwo$¢ | zaleznosci od
‘i krajoznawczych Iaczenia warunkéw
E godzin terenowych

Prosze zaznaczy¢:
Zajecia gléwne

UWAGA - dopuszcza sie mozliwo$¢ taczenia godzin fakultatywnych w okresie nie dtuzszym niz 4 tygodnie.
UWAGA- Tak zajecia lekcyjne jak i fakultatywne sg obowigzkowe!

Termin skladania deklaracji wyboru zajeé fakultatywnych do 20 czerwca

podpis ucznia

podpis rodzica/ opiekuna




zatgcznik nr 3

DEKLARACJA PRZYSTAPIENIA DO ZAJEC
Zajecia do wyboru z wychowania fizycznego

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN uczniowie realizujg 4 godziny zaje¢ wychowania
fizycznego tygodniowo. W .... zajecia sportowe realizowane sg w 2 modutach: 2 godziny
zajeC umieszczane sg w planie lekcji, zgodnie z programem nauczania, 2 godziny uczen
wybiera samodzielnie, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami.

Zajecia z wychowania fizycznego do wyboru odbywajq sie w godzinach lekcyjnych.
Uczestniczenie w zajeciach i osiggniecia uczniow na zajeciach do wyboru wptywajg na
ocene z przedmiotu i sg obowigzkowe.

Prosimy wybraé dwie propozycje, zaznaczajac liczba 1 i 2 swoje preferencje, gdzie 1-
oznacza wybor pierwszy, a 2- wybér zastepczy.

Preferencja zajecia do wyboru z wychowania fizycznego

Rodzaj zajeé Nauczyciel prowadzacy| deklaracja

Pitka nozna (dziewczeta, chtopcy)

Pilka siatkowa (dziewczeta, chtopcy)

Lekkoatletyka (dziewczeta, chtopcy)

Koszykowka (dziewczeta, chtopcy)

Rekreacja (dziewczeta, chtopcy)

Tenis stotowy (dziewczeta, chtopcy)

Unihokej(dziewczeta, chtopcy)

Gry sportowo-rekreacyjne (dziewczeta, chtopcy)

Piltka reczna (dziewczeta, chtopcy)

Informacja !

W przypadku niewielkiej ilo$ci osob, ktoére wybraly okreslony rodzaj zaje¢ — grupa nie bedzie
utworzona.

POAPIS UCZNTA. ...ttt eiiiee e eae e podpis
TOAZICA. ..ot




Wzér deklaracji dla ucznia

Zatgcznik nr 4

NAZWISKO 1 IM0€: o ottt et e e

KIS e e
Profil ZajQl: .. e e
Dyscyplina glowna: ...

Zaznacz kotkiem stopien zaawansowania:

P

z.

S

Z

Profil ZajQC: ...eeei i

Dyscyplina r€ZerWOWa: ......oouiiii it e

Zaznacz kotkiem stopien zaawansowania:

Objasnienia.

Oznaczenia: P — podstawowe, S —Srednie ; Z- zawansowane

P

4

S

V4

Profilu zaje¢ nalezy dokona¢ sposrod: zajecia sportowe, rekreacyjno- sportowe.
Oferowane dyscypliny podane zostaly w Regulaminie organizacji zaje¢ wychowania

fizycznego

Podpis rodzicow

Podpis ucznia



Zatacznik nr 5
ANKIETA

Dla uczniow klasy IV — VI SP 1

Ankieta dotyczy opinii ucznidw co do wyboru formy realizacji 2 godzin dydaktycznych z
wychowania fizycznego . Kazdy moze uczestniczy¢ w zajgciach obowiazkowych w systemie
lekcyjnym w wymiarze 2 godzin tygodniowo , a takze 2 godzin zaj¢¢ fakultatywnych lub
4godzin wychowania fizycznego .

Podaj swoja ptec¢ : ....... dz/ch

Wybierz podkreslajac jeden fakultet , ktory najbardziej Cig interesuje , dostarcza radosci 1
satysfakcji z aktywnos$ci ruchowe;j .

A. Sportowy — przeznaczony jest dla wszystkich ucznidow 1 ma za zadanie rozwijanie
konkurencji , dyscyplin sportowych ktére lubisz .

B. Rekreacyjny — przeznaczony jest dla ucznidow , a jego celem jest systematyczna
aktywno$¢ ruchowa , ukazywanie walorow rekreacyjnych i zdrowotnych .

Jesli zaznaczyle$/a$ fakultet A :

A- sportowy — podkresl dwie dyscypliny sportowe , w ktorych chcialbys$/tabys uczestniczy¢ :
1. pilka koszykowa

2. pilka nozna

3. pilka siatkowa

4. pilka reczna

5. lekka atletyka

6. unihokej

Jesli zaznaczyles/a$ fakultet B :

B- rekreacyjny — podczas tych zaje¢ beda realizowane zespolowe gry sportowe w formie
rekreacji :

1.Tenis stolowy

2.Atletyka terenowa

3.Badminton

4.Gry i zabawy np. ,,Dwa ognie”

Opracowal : Marek Witasak



